VAL DE SAONE|

Neuville

Rédaction : 9 rue des Maraichers, 69160 Tassin-la-Demi-Lune - 04 78 97 10 76 - \pnassin@leprogres.fr ; Publicité : 04 72 22 24 37 - Iprpublicite@leprogres. fr

«ox 11S S€ lancent a la conquéte
des Alpes pendant quatre mois

Défi. pu 1% juin au 30 septembre, un couple de Cailloutains traversera la Via Alpina, &
pied, de Trieste (Italie) A Monaco. En quatre mois, ils parcourront 2 500 km. De leur périple,

sortira un documentaire.

ne tente, des sacs de

couchage, quelques

affaires, tout rentre-
ra dans les sacs a dos.
C'est en autonomie com-
pléte que Raphaél Jochaud
et Roxanne Humbert, un
couple de Cailloutains,
comptent traverser les
Alpes a3 pied, en
quatre mois
lls s’élanceront de Trieste
(Italie) le 1# juin, avant de

v

La Via Alpina en chiffres
Voyage : du 17 juin au

30 septembre, soit

quatre mois de marche.
2500 kilométres de parcours.
8 « pays » traversés : italie,
Slovénie, Autriche, Allemagne,
Liechtenstein, Suisse, France,
Monaco.

8 heures de marche par jour,
soit 25 kilomeétres.

12 & 15 kilos : le poids des
sacs a dos.

10 000 euros : le coiit du
voyage.

parcourir 2 500 kilomeétres
a pied et rejoindre Monaco
le 30 séptembre. « Roxan-
ne m'a proposé ce projet,
raconte Raphaél, moniteur
d'escalade et réalisateur de
documentaires. Elle en
avait marre que je parte a
droite et a gauche. Cette
fois-ci, nous partirons
ensemble », dit-il en riant.
Car le jeune couple n'en
est pas a sa premieére expeé-
rience des voyages spor-
tifs. « En 2009, javais suivi
le GRS de Saint-Gingolph
4 Menton, raconte Raphaél
Jochaud. J'avais marché
pendant 26 jours et par-
couru 650 kilométres. » De
ce périple, le Cailloutain
en a sorti un documentai
re, « La Grande traversée
des Alpes ». Certe fois
encore, le couple compte
mettre en image leur tra-
versée de 'arc alpin. « On
oublie souvenrt que les
Alpes, ce sont huit pays,
explique Raphaél Jochaud
Avec Roxanne, nous
sommes des amoureux de
la nature, de la montagne,
on a soif de voyage. C'était
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Cest le nombre de massifs
montagneux qui composent
le parcours de la Via Alpina

un réve,

En marchant tous les
jours, c’est comme si l'on
revenait a une vie de
nomades. » Avec sa
caméra, Raphaél compte
montrer les « secrets » de
la Via Alpina, cet itinérai-
re, plus ou moins bien
tracé selon les régions. « 1l
y a toure une histoire der-
riere ce chemin. Nous vou-
lons emmener le specta-
teur dans notre sac a dos,
montrer ce qui est atypi-
que, ou encore les points
communs des personnes
qui vivent en altitude. »

« On laisse tout

de cdté »

Et les deux baroudeurs ne
r‘rmgn(‘m pas vraiment lE’S
difficultés. « Les premiers
jours, il faut y aller douce-

= Rapha#l Jochaud et sa compagne Roxanne Humbert, marcheront environ

huit heures par jour le long de la Via Alpina. Elodie Castelli

ment, précise le réalisa
teur. Le seul danger, c'est
qu'en juin, il y aura peut-
étre encore de la neige, ce
qui nous obligera & faire
des détours. Roxanne
parle allemand, et j'ai
acheté des livres pour
apprendre litalien. Natre
partenaire, le groupe « Via
Alpina » nous met en rela-
tion avec un interpréte en
Slovénie. »

Pour les deux baroudeurs,
ce voyage représente avant
tout « quatre mois de liber-

té : nous déménageons et
nous ne savons pas encore
ol nous habiterons en ren-
trant. On laisse tout de
c6té ».
Dés son retour, Raphaél se
mettra au travail, et pense
terminer son documentai-
re en janvier 2015. L'aven
turier n'est pas encore
parti qu'il a déja un autre
défi en téte : atteindre les
B2 sommerts de plus de
4 000 m? qui parcourent
les Alpes. m

Elodie Castelli




